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  Úrræðalisti Víðistaðaskóla 
 

Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu farsældar barna 2021 nr.86 og þrepaskiptan stuðning samkvæmt menntastefnu stjórnvalda til 2030. Úrræðalistanum 

er skipt upp í samræmi við fimm grunnstoðir farsældar barna.  

Menntun 

Nám 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Læsisstefna Víðistaðaskóla  
Framburðarskimun 
Matsferill 
Lesferill 
Lestrarátök   
Logos skimun í 3., 6. og 8. bekk 
 

Færnimiðaðir námshópar, 1.-10. bekk 
Inngrip í samráði við forsjáraðila 
Rágjöf frá fagaðilum innan skólans 
 
 

Einstaklingsáætlun 
Einstaklingsnámskrá 
LOGOS einstaklingsgreining 
Aðgangur að hljóðbókasafninu 
Kennsla í námsveri 
 

Athugun talmeinafræðings 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 
 
 
Ráðgjöf talmeinafræðings 
Rauða blaðið 

 

Námsmat í stærðfræði 
Matsferill  

Færnimiðaðir námshópar 
Inngrip í samráði við forsjáraðila 
Hjálpargögn  
Kennsla í námsveri 
Ráðgjöf frá fagaðilum innan skólans 
 

Einstaklingsáætlun 
Einstaklingsnámskrá 
Kennsla í námsveri 
 

  

Veröld – Íslenska sem annað tungumál   
Dögun - kennsla fyrir nemendur sem hafa 
sótt um alþjóðlega vernd 
 
ÍSAT kennsla 
Móttökuviðtal 
Stöðumat 
Einstaklingsnámskrá 
 

Brúarsmiður frá Hfj. 
Túlkaþjónusta 
 

  Ráðgjöf kennslufulltrúa 
Fjölmenningar 
Rauða blaðið 

 

Fræðsla í námstækni á unglingastigi Samtöl við námsráðgjafa    

Fyrir foreldra: Miðstöð menntunar og skólaþjónustu, Skólavefurinn, 123 skóli, Læsisvefurinn, Miðja máls og læsis, Út fyrir bókina, Læsir, Fjölbreyttar kennsluaðferðir, Evolytes, 
GraphoGame og Betra nám. 
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Ástundun/skólasókn 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Skráning og eftirlit með mætingu í Mentor Samskipti milli heimilis og skóla vegna 
ástundunar 

Skólasóknarform A og B 
Tékk inn/tékk út 
Hvatningarkerfi 
Mætingarsamningar 
Aðlöguð stundatafla 
Ráðgjöf deildarstjóra 
Ráðgjöf náms -og starfsráðgjafa 
Ráðgjöf tengiliðar farsældar 
Sjúkrakennsla 
Innherji 
Nemendaverndarráð 
 

Farsældarteymi 
 
Málstjóri farsældar  
Græna blaðið 
Bláa blaðið 

Tilkynning til 
Barnaverndar 
 

 

Stuðningsþörf 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Reglulegir upplýsingapóstar til forsjáraðila 
Umsjón og stuðningur við jákvæða hegðun 
SMT skólafærni  

- Skýrt skipulag kennslustofu 
- Skýrar reglur 
- Sjónrænt skipulag 
- Tímavaki 

 
 

 

Samvinna heimilis og skóla 
Nám í fámennum námshópum 
Stuðningur skóla- og frístundaliða 
Aðlagað námsumhverfi og stuðningur:  

- Samskiptabækur/tölvupóstar 
- Myndræn stundatafla 
- Samningar við nemendur 
- Hléspjöld 
- Tékk inn/ tékk út 
- Heyrnarhlífar 
- Hjólaslöngur undir borð, riflás 

undir borðplötu, sessur, 
- Fiktdót 

 

Skólakort/ hvatningarkerfi 
Stuðningur skóla- og frístundaliða 
Stuðningur og ráðgjöf þroskaþjálfa 
Ráðgjöf deildastjóra 
Ráðgjöf námsráðgjafa 
Tengiliður farsældar 
Nemendaverndarráð 

Farsældarteymi 
Græna blaðið 
 
Málstjóri Farsældar 
Græna blaðið 
 
Bláa blaðið 
 
Kennslufulltrúi 
Rauða blaðið  
 
 
 

Tilkynning til 
Barnaverndar 
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Þátttaka og félagsleg tengsl 

Virkni 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Eftirlit og hvatning 
Bekkjarfundir 
ART í 5. bekk 
Lífsleikni, 1.-10. bekkur 
Lýðræðisþing nemenda  
Lýðræðisþing foreldra 
Símafrír skóli 
 
 
 
 

Tengslakönnun í bekkjum 
Félagsfærnihópar, ART 
Klúbbastarf í frístundaheimili 
Hópastarf í félagsmiðstöð 
Brúarsmiður 

Einstaklingsmiðuð vinna hjá þroskaþjálfa  
Einstaklingssamtöl við námsráðgjafa 
Beanfee 
Nemendaverndarráð 
Einstaklingsmiðað hópastarf í 
félagsmiðstöð 
Tengiliður farsældar 

Farsældarteymi 
Græna blaðið 
 
Málstjóri farsældar 
Græna blaðið 
Bláa blaðið  
 
Kvíðanámskeið fyrir 
foreldra 
PEERS 
félagsfærninámskeið  
Bláa blaðið 

 

 

Vinátta 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Barnasáttmálinn  
Bekkjarfundir 
Lífsleikni 
Frímófjör 
Samskipta- og eineltisáætlun 
Símafrír skóli 
 

Félagsfærnihópar, ART 
Námskeið hjá þroskaþjálfa 
Samskipti stúlkna/drengja – leið til lausna 
CAT kassinn 
KVAN verkfærakista 
Klúbbastarf í frístundaheimili 
Hópastarf í félagsmiðstöð 
 
 
 

Einstaklingsmiðuð þjálfun hjá 
þroskaþjálfa 
Samtöl við námsráðgjafa eða 
þroskaþjálfa 
Samtöl við deildarstjóra  
Tengiliður farsældar 
Samskipta- og eineltisteymi  

PEERS námskeið  
Bláa blaðið 

 
Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns samfélags 
Ráðgjöf kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla 

Rauða blaðið 

 

Fyrir foreldra: Námskeið t.d. Klifið, KVAN og ADHD samtökin, Dale Carnegie. Heimili og skóli -Landsamtök foreldra.  
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Tómstundarmiðstöð (frístund/félagsmiðstöð) 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Barnasáttmálinn 
Hraunkot, frístund - 1.-4. bekkur 
Hraunið – hópastarf, 5.-10. bekkur 
Hraunið – félagsmiðstöð, 5.-10. bekkur  
Nemendaráð, 8.-10. bekkur 
 

Klúbbastarf 
Hópastarf 
Kortlagning hópa 
 

Kortlagning áhættuhegðunar 
Einstaklingsstuðningur 
Ráðgjöf deildarstjóra 
tómstundamiðstöðvar 

Kletturinn 
 
Ráðgjöf verkefnastjóra 
barnvæns sveitarfélags 
eða kennslufulltrúa 
mannréttinda 
grunnskóla 
Rauða blaðið 

 
 
 
 
 

 

Viðburðir og vettvangsferðir á vegum skólans og SAMFÉS 

 
Öryggi og vernd 

Hegðun 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Reglutafla SMT 
Agaferill SMT 
Bekkjarreglur  
Bekkjarstjórnun 
Bekkjarstjórnunarleikir  
SMT þríhyrningur 
SMT skráningar 
Eftirlit með skólafærnimiðum 
Eftirlit skóla- og frístundaliða 
 

Aðlagað námsumhverfi 
Eftirlit með skráningum 
Félagsfærnihópar (ART) 
Reglulegir samráðsfundir 
Samstarf heimilis og skóla 
Ráðgjöf frá fagaðilum innan skólans 
SET könnun 
Skólakort 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lausnateymi SMT 
Stuðningsteymi 
Félagsfærniþjálfun, einstaklings 
Hegðunarskáningar 
Virknimat og stuðingsáætlun 
Beanfee  
Tékk inn/tékk út 
Námsver – Nám, hegðun og líðan 
Nemendaverndarráð 
 
 
 
 

Farsældarteymi  
Græna blaðið 

 
Málstjóri farsældar 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 

 
Athugun sálfræðings 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 

 
PMTO námskeið 
Bláa blaðið 
 
Ráðgjöf PMTO 
verkefnastjóri 
Rauða blaðið 
 

Tilkynning til 
barnaverndar 
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Ráðgjöf atferlisfræðings 
eða sálfræðings 
Græna blaðið 
Rauða blaðið 

 
Eftirlit með áhættuhegðun 
Foreldrarölt 

Samfélagslöggan Götuvitinn, flakkandi félagsmiðstöð í Hfj. 
Flotinn, flakkandi félagsmiðstöð í Rvk. 

Farsældarteymi  
Græna blaðið 

 
Málstjóri farsældar 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 
 

Athugun sálfræðings 
Bláa blaðið 
 
Litli hópur 
Forvarnarfulltúi Hfj.  
Rauða blaðið 
 

Tilkynning til 
barnaverndar 

 

 

Samskipti 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Skólapúlsinn 
Bekkjarfundir 
Hópefli 
Bekkjarsáttmáli 
Foreldrafélagið 
Eftirlit með samskiptum 
Tengslakönnun 
Fræðsla um einelti 
Samskipta- og eineltisáætlun 
Lýðræðisþing nemenda  
Lýðræðisþing foreldra 
 

 

Fræðsla og þjálfun fyrir hópa 
Eftirlit með samskiptum 
Samskipti heimilis og skóla  
Klúbbastarf í frístundaheimili 
Hópastarf í félagsmiðstöð 
 

 

Einstaklingsamtöl við námsráðgjafa 
Einstaklingsþjálfun hjá þroskaþjálfa 
SMT lausnateymi 
Samskipta- og eineltisteymi 
Nemendaverndarráð 
Tengiliður farsældar 

Farsældarteymi  
Græna blaðið 

 
Málstjóri farsældar 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 
 
Litli hópur 
Forvarnarfulltrúi  
Rauða blaðið 

 

Tilkynning til 
Barnaverndar 
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Lífsgæði og félagsleg staða 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Samvinna heimilis og skóla 
 

Eftirfylgni og stuðningur  
Samtal við tengilið farsældar  
Brúarsmiðir 

Ráðgjöf tengiliðar farsældar 
Samþætt þjónusta í þágu farsældar barns 
Nemendaverndarráð 
Brúarsmiðir 

 

Farsældarteymi  
Græna blaðið 
 
Málstjóri farsældar 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 
 
Brúarsmiðir 
Bláa blaðið 

Tilkynning til 
Barnaverndar 

Aðstoð við heimanám (val í unglingadeild)  

 
   

     

 

Heilsa og vellíðan 

Líkamleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Heilsueflandi grunnskóli 
Eftirlit og fræðsla skólahjúkrunarfræðings 
Valgreinar á unglingastigi 

Ráðgjöf hjúkrunarfræðings 
Ráðgjöf íþróttakennara 
 

Ráðgjöf við nemendur og foreldra 
Nemendaverndarráð 
Stuðningur við lyfjagjöf á skólatíma 
Ráðgjöf tengiliðar farsældar 
Samþætting í þágu farsældar barns  
 

Farsældarteymi 
Græna blaðið 
 
Málstjóri farsældar 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 

Tilkynning til 
barnaverndar 
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Andleg heilsa 

Fyrsta stig Annað stig Þriðja stig 
Grunnþjónusta Einstaklingsbundinn og snemmtækur stuðningur 

1. þrep 2. þrep 3. þrep  

Skólapúlsinn  
Heilsueflandi grunnskóli 
Bekkjarfundir 
Almennt eftirlit með líðan og andlegri heilsu  
Eftirlit og fræðsla skólahjúkrunarfræðings 
Slökunarherbergi hjá hjúkrunarfræðingi 
 
 

Hópastarf hjá námsráðgjafa 
Einstaklingssamtöl við börn og foreldra: 

- Kennarar 
- Deildarstjórar 
- Þroskaþjálfi 
- Námsráðgjafi 
 

 
 
 

Samtöl og ráðgjöf  
Áfallateymi  og áfallaáætlun 
Ráðgjöf tengiliðar farsældar 
Samþætting í þágu farsældar barns  
Nemendaverndarráð 
Kvíðaskimun hjá hjúkrunarfræðingi 
Samráðsteymi Heilsugæslu, BUGL og 
M&L 
 

Farsældarteymi 
Græna blaðið 
 
Málstjóri farsældar 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 
 
Athugun sálfræðings 
Græna blaðið 
Bláa blaðið 
Ráðgjöf sálfræðings 
Rauða blaðið 
 
PEERS námskeið 
Kvíðanámskeið fyrir 
foreldra 
Bláa blaðið 

Tilkynning til 
barnaverndar 

Fyrir foreldra: Sterkari út í lífið, verkærakista fyrir fagfólk og foreldra til að styrkja sjálfsmynd barna og unglinga. Bergið, Okkar heimur, Sjónarhóll, Foreldrahús, 
Sorgarmiðstöð, Samvinna eftir skilnað (SES), Ljónshjarta, og  Ljósið. 

 


