
18.06.2024 

Úrræðalisti Víðistaðaskóla  -  
Úrræðalisti fyrir kennara til að efla námsumhverfi nemenda 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

SMT verkfæri og fleiri úrræði: 

 Sjónrænt skipulag á töflu fyrir alla og/eða einstaka nemendur 

 Myndræn stundatafla 

 Samskiptabækur/tölvupóstsamskipti  

 Skólakort með umbun - þarf að vera skýrt hvar hún fer fram, hver sinnir henni, á hvað tíma og hvað gert er 

 Samningar við nemendur 

 Hvatningarkerfi, teygjur, steinar, perlur, límmiðar, sportspjöld o.fl. 

 Check in check out (CiCo); þarf að  vera skýrt hvert nemandi mætir, á hvaða tíma og hvern hann hittir  

 Lotubundin vinna einstaklinga í tengslum við umbunarkerfi 

 Tilfinningaspjöld: Þau má meðal annars finna í CAT kassanum og vefsíðunni Sterkari út í lífið 

 Hléspjöld 

 Hjólaslöngur undir borð, riflás undir borðplötu, sessa, stressbolti, kennaratyggjó eða annað sem róar virka nemendur 

 Tímavaki fyrir nemendahóp eða einstaklinga 

 Skipulag kennslustofu, uppröðun nemendaborða, staðsetning nemenda, skýrar merkingar  

 Reglur í skólastofu úr SMT gagnabankanum 

 Reglulega sendur póstur heim til foreldra/forráðamanna um ástundun og það sem gert er í skólanum  

 Teymisvinna með foreldrum/forráðamönnum/nemanda 

 Ráðgjöf frá fagaðilum innan skólans 

 KVAN – verkfæri (fyrir þá sem hafa lært að nota þau) 

Athyglisvert að skoða: 

 Sterkari út í lífið https://sterkariutilifid.is/  er verkfærakista ætluð foreldrum og fagfólki þar sem markmiðið er að eiga 
samtöl og gera æfingar sem styrkja sjálfsmynd barna og unglinga. 

https://sterkariutilifid.is/
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Víðistaðaskóli Árgangur Líðan Hegðun Félagsfærni Kennsla í 
námsveri 

Hversu oft á ári Athugasemdir og Stig. 

Einstaklingsúrræði         

Kennsla í námsveri 1.-10.bekkur    X Skólaárið NHL og fleiri námsver. 
Undantekning að þjálfun í 
námsveri sé með einum 
nemanda. Varða 1. 

Einstaklingsnámsskrá 1.-10.bekkur X X X X Skólaárið Stig 1. 

Skóla- og frístundaliði 1.-10. bekkur X X  X  Endurmat eftir þörfum. Stig 1 
og 2. 

Einstaklingssamtöl 
námsráðgjafa 

1.-10.bekkur X X X  Skólaárið Stig 1. 

ÍSAT kennsla - Veröld 1.-10.bekkur    x Skólaárið Kennsla í námsverinu Veröld. 
Stig 1. 

Cat kassinn 5. – 10. 
bekkur 

X X X X Skólaárið Stig 1 og 2.  Námsráðgjafi 
og/eða þroskaþjálfi. 

Persónuleg 
einstaklingssamtöl milli 
nemanda og kennara 

1.-10. bekkur 
 

X X X  Haust og vor Markmiðasetning og rætt um 
áhugasvið nemanda og fleira 
til að styrkja tengsl nemanda 
og kennara. Getur verið 
áfallatengt.  

Námskeið 
þroskaþjálfa/félagsfærni 

1.-10. bekkur x X X X Skólaárið Lotubundin þjálfun í 
fámennum hópi. Stig 1 og 2. 

Þjálfun í  NHL námsveri 
vegna hegðunarvanda 

5.-10. bekkur X X X X Skólaárið Unnið í nánu samstarfi við 
foreldra og aðila í skóla. 
Hvatningakerfi samhliða. Stig 
1 og 2. 
 
 

PEERS námskeið 
 
 
 

7. – 10. 
bekkur 

X X X   Á vegum M&L 
Stig 1 og 2. 
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Hópúrræði Árgangur Líðan Hegðun Félagsfærni Kennsla í 
námsveri 

Hversu oft á ári Athugasemdir og Stig 

Færnimiðaðir 
námshópar 

1.-10.bekkur X X X x Skólaárið Stig 1. 

Skóla- og frístundaliðar 1.-10. bekkur X X X x Skólaárið Stig 1 og 2. 

Lego þerapía 1.- 7. bekkur X X X X Skólaárið Stig 1. 

Logos - skimun 3., 6. og 8. 
bekkur 

    Skimanir í samræmi við 
lestrarstefnu 

Í framhaldinu er lagt á ráðin 
með íhlutun í viðkomandi 
árgöngum.  Stig 1. 

Námskeið 
þroskaþjálfa/félagsfærni 

1.-10 bekkur x X x X Námskeið – lotubundin 
þjálfun. 

Lotubundin þjálfun. Stig 1 og 
2. 

ART 5.bekkur x x x  Námskeið Stig 1. 

Leiklistarval 9.-10.bekkur X X x  Námskeið Stig 1 

Lífsleikni 8. bekkur X X X  Skólaárið Byggt á efni í anda jákvæðrar 
sálfræði. Stig 1. 

Lýðræðisþing nemenda 
og foreldra  

1.-10 bekkur X X X  Haust með 
nemendum.  

Vor með foreldrum 

 

Útskriftarferð í 
Þórsmörk 

10. bekkur X X X  Í lok skólaárs  

Samskipti 
stúlkna/drengja – leið til 
lausna 

5. – 10. 
bekkur 

X X X  Eftir þörfum Stig 1. 

Velferðarkennsla 5. bekkur X X X  Námskeið Stig 1.  

Velferðarval á  

unglingastigi 

8. - 9. bekkur X X X  Námskeið Byggt á grunni 
velferðarkenningar. Áhersla á 
jákvæðar tilfinningar, virka 
þátttöku, félagstengsl, 
merkingu/tilgang og árangur. 
Stig 1. 
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Reykir  í Hrútafirði - 
skólabúðir 

7. bekkur X X X  Vika  

Laugarvatn 9. bekkur X X X  Vika  

 Stig Líðan  Hegðun Félagsfærni Kennsla í 
námsveri / 

bekk 

Tíðni Stig 1 og 2 

SMT og fleira        

Lausnateymi – SMT - 
fundir 

1.-10.bekkur x x x  Skólaárið x1 í viku - stig 1. 

Umbunar og 
hvatningarkerfi - 
skólakort - “Beanfee” 

1.-10.bekkur x x x  Skólaárið Stig 1. 

Virknimat 1.-10.bekkur x x x  Skólaárið Stig 1. 

PMTO ofl.  1.-10.bekkur x x   Skólaárið Á vegum M&L. 
Stig 2. 

“Tékk inn tékk út” 1.-10.bekkur x x   Skólaárið Stig 1 og 2. 

Nemendarýnihópar 1.-10.bekkur x x x  Skólaárið Stig 1. 

Bekkjarfundir 1.-10.bekkur x x x  Skólaárið Stig 1. 

Kvan  1.- 7. bekkur X X X  Skólaárið Kennarar nýta KVAN.  
Stig 1. 

Frístundaúrræði        

Hraunkot  1.-4.bekkur   x  Skólaárið  

Félagsmiðstöð        

Hraunið - hópastarf 5.-10.bekkur x x x  Skólaárið  

Hraunið félagsmiðstöð 8.-10.bekkur x x x  Skólaárið  

Stjórn nemendafélags 8.-10.bekkur X x x  Skólaárið  

Söngleikur  10. bekkur X X X  Frumsýning í febrúar  

Stíll 
hönnunarsamkeppni 

8.-10. bekkur X X X  Keppni í febrúar  

Spurningakeppni – 
Veistu svarið 

8.-10. bekkur X X X  Febrúar  

 


