HEIMANAMSSTEFNA ViDISTAPASKOLA

Heimanam byggir & samstarfi heimila og skéla. Ahugi foreldra & skélagéngu og vinnu barna
sinna getur skipt skopum fyrir velgengni peirra i nami. Heimanam er einn pattur i daglegu lifi
skélabarna par sem foreldrar/forradamenn fa taekifaeri til ad fylgjast med naminu og stydja vid
bakid @ bérnum sinum. Rannsdknir hafa synt ad par sem vel hefur tekist til med heimanam
hefur pad jdkvaed ahrif & persdonuproska og ndmsarangur og pvi er mikilveegt ad gd6 samvinna
riki & milli heimilis og skéla. [ heimandmi parf ad taka mid af proska, 4huga og adsteedum hvers
einstaklings og er heimanam einstaklingsmidad par sem pad a vid. Heima er mikilvaegt ad
skapa ré og reglu i kringum heimanamid svo pad verdi jakvaed og uppbyggileg stund.

Markmid med heimanami er:

v ad nemendur pjalfi enn frekar og rifji upp pad sem kennt hefur verid i skélanum

v ad nemendur 6dlist smatt og smatt faerni i ad undirbua sig fyrir skdlann

v' ad nemendur préi med sér gdéda namstaekni/namsvitund og verdi sjalfstaedir i
vinnubrégdum

v ad veita foreldrum/forradamoénnum teekifeeri til ad taka patt og fylgjast med nami
barna sinna

Hlutverk kennara, nemenda og foreldra i heimanami.
Kennarar

v leggja inn efni og meta hvad parf ad pjalfa frekar heima
v’ setja fyrir, meta og hafa eftirlit med heimavinnu

Nemendur

v’ ljuka vid heimavinnuna & tilsettum tima
v’ leggja sig jafn vel fram vid heimavinnu og adra skélavinnu hvad vardar fragang og
vidleitni

Foreldrar/forradamenn

Skapa ré og reglusemi i kringum heimavinnuna

hjalpa barni sinu vid ad ljuka vid vinnu sina a réttum tima

hjalpa barninu til ad dzetla tima til heimavinnu

stydja vid bakid a barni sinu og hvetja pad afram vid skélanamid

lata kennarann vita ef barnid hefur ekki nad ad ljuka vié heimavinnuna a réttum tima
lata kennarann vita ef heimavinnan er ekki vid haefi nemenda (t.d. of 1étt eda erfid)
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Aatladur timi til heimanams fyrir utan lestur.

Azetladur timi til heimanams fer eftir aldri nemenda og eins er einstaklingsbundid hversu lengi
i einu nemendur geta einbeitt sér. Ef foreldrum/forradamonnum finnst éedlilega mikill timi i
fara i heimandm er mikilvaegt ad raeda malin strax vid kennara og leita lausna.
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Heimavinna atti almennt ekki ad taka lengri tima en eftirfarandi viomid segja til um:

v' 1.-4. bekkur 10 — 20 minutur ad medaltali 4 dag auk lesturs
v' 5.—7. bekkur 20 — 40 minutur ad medaltali 4 dag auk lesturs
v' 8.-10. bekkur 5 klukkustundir ad medaltali & viku med lestri

Lestur.

Forsendur alls nams er feerni i lestri og pvi mjog mikilveegt ad lestur sé pjalfadur baedi heima
og i skdla. Ahersla & lestur er pvi stér hluti af heimanami hvers nemanda.

,Mikilvaegt er ad skapa jakvaett vidhorf til lesturs og ad allir geti nad arangri i lestri. | pvi felst
ad ungt folk sé hvatt til ad lesa fjolbreytt efni badi heima og i skéla. Ekkert eykur feerni i lestri
meira en pad ad lesa. Eftir pvi sem nemendur lesa meira og fjolbreyttara efni eykst skilningur
beirra og l6ongun til ad lesa meira” (Hvitbdk um umbaetur i menntun, 2014).

Til ad nd g6dum arangri i lestri er mjog mikilveegt ad barnid lesi upphatt heima alla virka daga
(raddlestur). Vid upphaf lestrarndms er gdd regla ad lesa hverja bladsidu ad minnsta kosti
tvisvar sinnum. Slik pjalfun gefur barninu aukna faerni i lestri ordmynda, auk pess sem lesturinn
verdur oftast pjalli pegar sami texti er lesinn 60ru sinni. Lesid er i dheyrn fullordins og kvittad
fyrir dheyrn { par til gert kvittanahefti. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur fai efni vid heefi svo ad
lesturinn verdi sem dnaegjulegastur.

Foreldrar eru hvattir til ad lesa afram upphatt fyrir born sin, jafnvel pé pau séu sjalf farin ad
lesa. Flest born rada einungis vid mjog léttan texta i byrjun, en hafa porf fyrir ad vinna med
floknari texta sem fellur betur ad proska peirra og ahuga. Lestur foreldra og umfjéllun um
textann og einstdok ord hans, eykur ordaforda barnanna og baetir malproska, en gédur
malproski er einmitt einn af grunnpattum alls ndms.

Vidistadaskoli vinnur samkvaemt lestrarstefnu Hafnarfjardar , Lestur er lifsins leikur”.
Vikuaaetlanir.

Heimavinnudatlun i 1. - 10. bekk er skrdd inn i Mentor. A henni kemur fram aatlud
heimavinna nemenda asamt upplysingum um fyrirhugad namsmat. Heimavinna er skrad a

bann dag sem standa parf skil & henni.

Ymsar upplysingar og tilkynningar vardandi skélastarfid koma fram & heimasidu skélans og i
Mentor.

Heimanam

v" heimandam nemenda i 1. — 7. bekk hefst strax i byrjun september

v" heimanam nemenda i 8. — 10. bekk hefst strax vid upphaf haustannar

v ekkert heimandm er hja 1. — 7. bekk eftir fyrstu vikuna i desember ad undanskyldum
heimalestri
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v ekkert heimanam er hja nemendum i 8. — 10. bekk eftir adra vikuna i desember

v heimandm hefst strax eftir ad jolaleyfi lykur

v" heimandmi hja 1. — 4.bekk lykur eftir adra vikuna i mai ad undanskyldum heimalestri

v' heimanami lykur eftir pridju vikuna i mai hja nemendum i 5. — 7. bekk en lestur og
préfundirbuningur geeti stadid adeins lengur

v heimanami og/eda profundirbidningi hja 8. — 10. bekk lykur eftir sidustu vikuna i mai

v' samreemd prof eru & haustdonn i 4. og 7. bekk en & voronn i unglingadeild (sja

skolanamskra)
v"heimandm fellur nidur alla pemadaga, i paskafrii og vetrarfrium

Nokkur atridi til vidbotar sem gott er ad hafa i huga

Fridur og ro

v yngri nemendum (reyndar lika mérgum sem eldri eru) finnst gott ad vera i nélaegd vid
einhvern fullordinn vid namid
v" ndamid hefur forgang

Ekki of seint a kvoldin
v' best er ad taka fra fastan tima til ad sinna heimanami

Zfingin skapar meistarann

v einn tilgangurinn med heimanami er ad endurtaka efni sem pegar hefur verid farid i,
bad er ad pjalfa betur dkvedin atridi

Taladu jakvaett um heimanamid

v" mikilvaegt er ad lita heimanamid jakvaedum augum pvi jakvaett hugarfar audveldar

flest verk

v fordast ber samanburd vid systkini eda adra

v' mjég mikilveegt er ad virda hvern og einn eins og hann er. Jdkvaed hvatning hjalpar en
of mikil pressa getur skadad

Heimavinnudaetlun er ad hluta til byggd a gégnum
fra Heimili og skdla og adalndmskra grunnskdla.




