PN
)

Heilsueflandi grunnskoli

Stefna Vidistadaskdla i heilsumalum

Yfirmarkmio:

Meginmarkmid Vidistadaskola er ad beeta heilsu og lidan peirra sem starfa og
nema vid skolann.

Skdlinn setur sér heilsustefnu sem midar ad pvi ad auka lifsgeedi og hvetja
nemendur og starfsmenn til virkrar patttoku og aukinnar medvitundar um gildi
battrar heilsu og eigin velferdar. Heilsustefnunni er zetlad ad hafa ahrif a allar
daglegar venjur og allt skdlastarf og studla pannig ad baettum skélabrag og baettu
vinnuumhverfi.

Skyringartexti fyrir yfirmarkmio:

Samkvaemt Adalndmskra Grunnskdla pa er heilbrigdi og velferd einn af
grunnpdttum skdlastarfs. Rannsdknir hafa synt ad beett lidan nemenda og
starfsfolks leidi af sér baettan nadmsdrangur.

Med pvi ad taka pdtt i verkefninu heilsueflandi grunnskdli eru bundnar vonir vid
ad pad komi til med ad beeta heilsu starfsfolks og nemenda. bad leidi til sterkari
sjalfsmyndar, faekkunar veikindadaga, aukinnar starfsorku sem leidi til baettra
lifsgeeda og namsdrangurs dsamt pvi ad studla ad aukinni adgreiningu vinnu og
einkalifs.

Vonast er til ad beett lifsgaedi starfsmanna og aukid jafnvaegi milli vinnu og
einkalifs stydji vid jakveedan skolabrag sem komi til med ad eflast med baettri
heilsu og lidan allra sem koma ad skdlastarfinu (nemendur, starfsfolk, foreldra

o.fl.).

Einn lidur i ad baeta og styrkja innvidi skdlans er ad fd alla sem ad skdlastarfinu
koma til ad vera gagnrynir neytendur og dbyrgir, virkir patttakendur i ad méta
eigin velferd i lifinu.
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Heilsueflandi grunnskoli

Verkaaetlun vid innleidingu verkefnisins Heilsueflandi Grunnskali

Skoélaarid 2016-2017 - Undirbuningur ad innleidingu verkefnisins

Skolaarid 2017-2018 - Unnid i paettinum hreyfing/6ryggi

Skélaarid 2018-2019 - Unnid i pattunum gedraekt og starfsfolk + vidhalda fyrri pattum
Skdlaarid 2019-2020 - Unnid i paettinum mataraedi/tannheilsa + vidhalda fyrri pattum
Skoélaarid 2020-2021 - Unnid i pattunum Nemendur og lifsleikni + vidhalda fyrri pattum

Skélaarid 2021-2022 - Unnid i paettinum heimili og naersamfélag + vidhalda fyrr pattum



